
Lundi Jeudi Vendredi

14h30 REVEIL MUSCULAIRE                 

Lieu : Salon Cézanne

15h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE        

Lieu : Restaurant/Extérieur

Mardi

Planning des Activités Physiques Adaptées (APA)

Mercredi 

9h30 MARCHE ORIENTATION  

Lieu : Parc/Couloir

11h30 REVEIL MUSCULAIRE                 

Lieu : Accueil de jour
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16h00 VELO                              

Lieu: Salle de Rééducation

 

16h00 VELO                                 

Lieu: Salle de Rééducation

15h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE           

Lieu : Restaurant/Extérieur

14h30 REVEIL MUSCULAIRE                    

Lieu : Salon Cézanne
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11h30 REVEIL MUSCULAIRE                    

Lieu : Accueil de jour

9h30 PARCOURS EQUILIBRE  

Lieu : Parc


