Y

PROGRAMME DES ANIMATIONS
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Semaine du 3 aout au 9 aoit 2026 EHPAD
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 | Samedi 8 | Dimanche 9
REGARDS ATELIER PROMENADE ATELIER REGARDS ATELIER PAUSE DETENTE
CROISES SUR EN EXTERIEUR CROISES SUR BIEN ETRE EN MUSIQUE
MEMOIRE MEMOIRE
L’ACTUALITE L’ACTUALITE ET ESTHETIQUE CLASSIQUE
v" " v"
MATIN O *f 4 s ‘f 4 P
g | wpe—— 25 :
LA S LA LS
a—
ToooRs” S | E PETIT CAFE DE L'ACTUALITE
Animation quotidienne de 9h30 a 11h30
ACTIVITE YOGA ACTIVITE SPECTACLE
PHYSIQUE ux Avec Justine PHYSIQUE MUSICAL | CONCOURS DE
AVEC PIERRE AVEC PIERRE ( Dacontrebasse | PETANQUE
APRES- d@
LECTRICE UIZZ VISITES
MIDI ; Q EN CHAMBRE

e

'

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des
animatrices




Y/

PROGRAMME DES ANIMATIONS
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Semaine du 10 au 16 Aout 2026
Lundi 10 | Mardi 11 | Mercredi 12| Jeudi 13 Vendredi | Samedi 15 |Dimanche
14 16
ATELIER PROMENADE YOGA VOYAGE REGARDS REGARDS
BIEN ETRE ATELIER EN EXTERIEUR _ AU FIL DES CROISES SUR CROISES SUR
FTESTHETIQUE | MEMOIRE Avec Marie |\ o\iee UACTUAUTE | LACTUALITE
A, A\ 7
MATIN T—— sﬂ“‘i‘“\“s . O
== St m
r
TSRS LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
Animation quotidienne de 9h30 a 11h30
ACTIVITE ATELIER :HC:;‘;"C'LEE LOTO ACTIVITES
PHYSIQUE JEUX DE ARTISTIQUE ANVEC PIERRE CREATIVES KARAOKE
AVECPIERREL  socIETE AVEC ALINE -
=g. ? PAUSE DETENTE
APRES ACTIVITES
MIDI ) \ EN MUSIQUE )
« HYGIENE a \ CLASSIQUE
DES MAINS ‘@ I

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des

animatrices
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\ V4
\/ EHPAD
Semaine du 17 au 23 aolt 2026
Lundi 17 | Mardi 18 [Mercredi19 | Jeudi 20 | Vendredi21 | Samedi 22 | Dimanche 23
ATELIER ATELIER VOYAGE ATELIER REGARDS ATELIER PAUSE DETENTE
ET?EISIETNHETFT§UE MEMOIRE AU FIL DES MEMOIRE CROISES SUR BIEN ETRE EN MUSIQUE
SOUVENIRS UACTUALITE | ETESTHETIQUE CLASSIQUE
A A,
MATIN ~ @ Q \
</ m i
Apéritif
T‘jgf;;gs st LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
Animation quotidienne de 9h30 a 11h30

ACTIVITE YOGA ACTIVITE SPECTACLE LOTO

PHYSIQUE JARDINAGE . PHYSIQUE AVEC JEAN- "x
AVEC PIERRE Avec Justine AVEC PIERRE CHARLES r—

ACTIVITES ] d
APRES- GUITARE 0
LECTRICE CREATIVES VISITES -
MIDI . f

EN CH’A__MBRE

i

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des

animatrices
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Y Semaine du 24 au 30 Aot 2026
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 |Vendredi 28 | Samedi 29 | Dimanche 30
BIEN ETRE MEMOIRE : CROISES SUR
ET ESTHETIQUE . | Avec Marie | = - EELZ"SL;IS('I%?
MATIN EN L O
1 4 e — m _— .
R P11 SN périti
\ Q. ) — DISCUSSION
TOUS LES <t ]
JOURS “S=#®  LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
Animation quotidienne de 9h30 a 11h30
ACTIVITE SPECTACLE ACTIVITE REMUE
PHYSIQUE AVEC DIDIER PHYSIQUE LOTO
ACTIVITES JOUONS
AVEC PIERRE ET SON ACCORDEON AVEC PIERRE s
) CREATIVES ENSEMBLE
APRES VOYAGE VISITES »,
-MIDI AU FIL DES EN CHAMBRE s X
SOUVENIRS . 2 ( !

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des
animatrices
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Semaine du 31 Aolt au 6 Septembre 2026 e e
Lundi 31 Mardi 1 er | Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi4 | Samedi 5 |Dimanche 6
ATELIER ATELIER VOYAGE YOGA JEU DE PAUSE DETENTE REGARDS
BIEN ETRE DISCUSSION EN MUSIQUE CROISES SUR
MEMOIRE AU FIL DES .
ET ESTHETIQUE COUVENIR Avec Marie CLASSIOUE U ACTUALITE
MATIN -~ P ﬁh% O,
Ny B oS e | et
v s‘t\ﬁ-/ Apériti eﬂ .
OUS LES Sust LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
JOURS Animation quotidienne de 9h30 a 11h30
ACTIVITE ATELIER ACTIVITE CONCOURS
PHYSIQUE QU IZZ ARTISTIQUE PHYSIQUE LOTO ux DE
AVEC PIERRE AV;C ALINE AVEC PIERRE [ BINIAA | d PETANQUE
APRES' ACTIVITES d \ V|S|TES 0
MIDI CREATIVES o\ EN CHAMBRE

2

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des
animatrices




