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' L’Aquarium Oniria de Canet : Une visite captivante
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Une belle aprés-midi dédiée a la découverte de nombreux poissons multicolores dans leurs univers ma-
rins. L’expérience originale, conviviale et riche en échanges a laissé de jolis souvenirs aux résidents.

4 Pélerinage : Deux résidentes et une famille a Lourdes

MmME MALACAMP ET BEATRICE SA FILLE, ACCUEILLIES A L'HOSPITALITE NOTRE

Deux résidentes et un membre de famille se sont engagés dans
ce voyage spirituel organisé par I'Hospitalité Notre Dame de
Lourdes. Durant trois jours, grace a la précieuse présence des
jeunes bénévoles, résidentes et accompagnants ont I'occasion
de participer a plusieurs processions, de réaliser le chemin de
croix des malades, d’assister aux messes, de visiter le sanctuaire

. pp S ey LOURDES CENTRE VILLE : PROMEMNADE
et de recevoir différentes bénédictions. OO S S
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“Z Intergénération : Le plaisir d’apprendre les uns des autres

La classe CE1/CE2 de Virginie Le-
mettais de I'Ecole Alain de St Cy-
prien village est venue a la ren-
contre des résidents de Louis Pas-
teur. Une aprés-midi pour faire
connaissance a l'aide du jeu « qui

suis-je » et donner l'occasion aux
ainés de raconter a des enfants tres
curieux et a 'ecoute, I'école d’au-
trefois . Un rendez-vous est pris en
juin pour le partage d’une apreés-
midi de jeux de société.

w4 Accueil de jour les Bleuets : Marcher jusqu’a la plage ...

Avec l'arrivée des beaux jours et des tempéra-
tures plus clémentes, |'accueil de jour Les Bleuets
renoue avec une initiative trés appréciée: « Ins-
tants de bonheur partagés ». Des moments privi-
légiés qui réunissent les résidents de I'EHPAD et
les participants de |'accueil de jour autour d’une
activité simple et enrichissante : une marche jus-
qu’a la plage. Au programme, une boucle de 1,7
kilométre a pied, accessible et rythmé selon les
capacités de chacun. « Une distance modeste mais
qui représente bien plus qu’un simple déplace-
ment. C'est une véritable bouffée d’air frais, une
parenthése hors du quotidien, ol chacun peut re-
découvrir les plaisirs simples de la vie » souligne
Christelle Beaufils, responsable de |'accueil de
Jour Les Bleuets.
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% L’Exposition d’Aurélie Joudain : une expérience liquide
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Avec Embrasser la mer, |'artiste a
livré son expérience de I'élément
liquide. A la fois sensarielle et con-
templative, 'originalité de I'exposi-
tion a su séduire les résidentes.

w + Ecole primaire Alain :
des lettres pour
les ainés de Louis Pasteur

E
W « Comment
. cavadepuis
Lundi ? Vai
[ — adareé ta che-
i‘-"‘ q ‘ mise avec des
St W fleurs... »
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Une expérience physique, émotionnelle et philosophigue

« Bonjour la Doyenne, je
suis Diégo ! Ca m’a fait de
l'émotion de te rencon-
trer.. Cétait  sympa-
thique.... J'aimerai jouer
avec tof au scrabble.... Tu
as beaucoup vécu, je n’ai
que 8 ans...... »

En Avril, pour
faire connais-
sance, 25 éleves
de la classe
Cm1/Cm2 de
I'école Alain
sont venus
rendre visite
aux ainés.
Depuis, les rési-
dents recoivent
du courrier et
répondent avec
amusement aux
lettres...



LA VIE D’ICI w4 INFC

je petits animaux en tissu
7 véalisés au cours d’ate-
liers par les résidentes seront
vendus au prix de 5 euros l'unité
le Lundi ler Juin, jour de la féte
des familles. Cette année, elles
sont réunies autour du tradi-
tionnel repas d’avant I'été sur le
théme flamboyant des lles. Les
fonds récoltés permettront
d’apporter de petites fantaisies
dans le quotidien des résidents.

L=

Mai 2026/ semaine 321

ler Juin:
Féte
des familles
Ambiance
fleurie des lles
en préparation

« Les résidents
veillent a la ré-
ussite de cette
journée car ils
aiment recevoir
leurs  familles
pour un défeu--
ner surtout quand il y a un theme festif. lls s’intéressent beaucoup a la
décoration des tables et au contenu des menus. Pour cette journée, ils
ont validé le menu, préparé des guirlandes de fleurs, des totems, des
centres de tables. lls sont impatients de recevoir leurs enfants ! C’est
sar, ce jour la on va beaucoup danser, DJ Révolution animera le repas
en musique » précise Céline I'animatrice.

w4 L’hygiéne des mains : L’affaire de tous en EHPAD

Les deux EHPAD accueillent chague an-
née I'équipe d’hygiéne du Centre Hospi-
talier St Jean de Perpignan pour animer
différentes actions de sensibilisation sur
I'hygiéne en collectivité. Les différents
exercices proposés permettent a cha-

cun, résidents,
familles, anima-
trices, bénévoles
et soignants, de
prendre cons-
cience de [l'im-
portance de I'hy-
giéne des mains
pour protéger
son  entourage
des infections au
quotidien.

Chaque année, I’'efficacité des protocoles d’hygiéne est réévaluée




