SEMAINE DU ler AU 7 JUIN 2026

DEJEUNER

DINER

Pates bio Dionysos

LUNDI 1ER JUIN

Pavé de hoki sauce estragon
Carottes Vichy

Boulgour
Fromage Fromage
Purée pomme poire bio Yaourt aromatisé
MARDI 2 JUIN

Potage du jour
Fricadelle de beeuf sauce brune

Haricots blancs ravigote
Emincé de dinde au jus
Ratatouille maison

Potage du jour
Jambon blanc supérieur

Purée
Fromage Fromage
Fruit de saison Fromage blanc
MERCREDI 3 JUIN

Asperges vertes sauce mousseline
Longe de porc a la Lyonnaise

Potage du jour

Poisson meuniére, citron
Frites Epinards a la creme
Fromage Fromage
Liégeois au chocolat Fruit de saison
JEUDI 4 JUIN
Rillettes de thon Potage du jour
Poulet sauce aigre douce Tarte Méditerranéenne
Riz Pilaf Caviar d’aubergines
Fromage Fromage
Fruit de saison Créme dessert caramel
VENDREDI 5 JUIN
Salade verte Soupe de poisson, croutons et fromage
Moules marinieres Tortilla
Pommes dauphine Haricots plats persillés
Fromage Fromage
Entremet Tiramisu

Fruit de saison

Betteraves en salade

SAMEDI 6 JUIN

Boules d’agneau sauce aux olives

Potage du jour

Croque-Monsieur maison
Pates bio Mache
Fromage Fromage
Fruit de saison Mousse au chocolat
DIMANCHE 7 JUIN
Rillettes du Mans Potage du jour
Filet mignon de porc sauce miel Croq veggie
moutarde Courgettes au basilic
(Galettes de légumes Fromage
Fromage

Crumble fraises framboises

Poire au sirop léger




Mousse au chocolat
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SEMAINE DU 8 AU 14 JUIN 2026
DEJEUNER DINER
LUNDI 8 JUIN FETE DES FAMILLES
Potage du jour
FETE DES FAMILLES Jambon blanc supérieur
Ratatouille maison
Fromage
Créme dessert vanille
MARDI 9 JUIN
Melon Potage du jour
Steak haché facon Bouchére Guasch Tarte au thon maison
Polenta Salade verte
Fromage Fromage

Purée de fruits assortie

MERCREDI 10 JUIN

Maquereau a la moutarde
Cuisse de poulet rotie

Potage du jour
Moussaka maison

Frites Fromage
Fromage Fromage blanc aux fruits
Salade de fruits frais
JEUDI 11 JUIN

Carottes rapées
Gardianne de taureau
Pates bio
Fromage
Fruit de saison

Potage du jour
Saucisse de Strasbourg
Purée
Fromage
Liégeois au chocolat

VENDREDI 12 JUIN

Betteraves vinaigrette
Civet de seiches au Banyuls
Riz Pilaf
Fromage
Entremet créme Catalane

Soupe de poisson, croutons et fromage
Courgette farcie
Semoule
Fromage
Fruit de saison

SAMEDI 13 JUIN

(Eufs durs sauce cocktail
Haché de veau au jus
Petits pois aux oignons
Fromage
Fruit de saison

Potage du jour
Quiche Lorraine
Salade verte
Fromage
Fromage blanc

DIMANCHE 14 JUIN

Saucisson a l'ail
Rot1 de veau des Pyrénées
Pommes de terre vapeur
Fromage
Paris-Brest

Potage du jour
Dos de cabillaud sauce aioli
Fondue de poireaux
Fromage
Fruit de saison
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SEMAINE DU 15 AU 21 JUIN 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 15 JUIN
Salade d’artichauts Potage du jour

Carbonara Tarte chévre tomates basilic

Pates bio Salade verte

Fromage Fromage

Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop léger

MARDI 16 JUIN

Feuilleté au fromage
Omelette fraiche
Carottes a la créeme
Fromage
Créme dessert au chocolat

Potage du jour
Dos de colin sauce crevettes
Semoule
Fromage
Fruit de saison

MERCREDI 17 JUIN

Rillettes de thon
Colombo de poulet
Frites
Fromage
Fruit de saison

Potage du jour
Crépe jambon fromage maison
Salade verte
Fromage
Liégeois vanille

JEUDI 18 JUIN

Galantine de volaille
Saucisse braisée
Purée
Fromage
Ananas au sirop léger

Potage du jour
Feuilleté au comté
Salade verte
Fromage
Yaourt nature sucré bio

VENDREDI 19 JUIN

Haricots blancs a 'aioli
Cabillaud en persillade, citron
Ratatouille maison
Fromage
Eclair au café

Soupe de poisson, croutons et fromage
Nuggets de poulet
Pates bio au fromage
Fromage
Fruit de saison

SAMEDI 20 JUIN

Boulgour a l'orientale
Gratin de courgettes au beeuf
Fromage
Fruit de saison

Potage du jour
Tortilla au chorizo
Haricots verts persillés
Fromage
Petit suisse aux fruits

DIMANCHE 21 JUIN FETE DES PERES

Carn de Parol maison GUASCH
Roti de veau des Pyrénées sauce
forestiére maison GUASCH
Pommes de terre grenailles roties
Fromage
Forét noire

Potage du jour
Roti de porc au thym
Petits pois, carottes
Fromage
Purée de fruits assortis




SEMAINE DU 22

AU 28 JUIN 2026

DEJEUNER

DINER

LUNDI

22 JUIN

Macédoine de légumes
Aile de raie a la Catalane

Potage du jour
Tarte 3 fromages

Pates bio Salade verte
Fromage Fromage
Liégeois vanille Fruit de saison
MARDI 23 JUIN

Tomates cerise
Fricassée de porc
Pommes de terre fondantes
Fromage
Fruit de saison

Potage du jour
Rét1 de dinde au jus
Ratatouille maison
Fromage
Purée de fruits pomme fraise

MERCREDI 24 JUIN

Paté de campagne
Tajine de poulet
Semoule
Fromage
Fruit de saison

Potage du jour
Brandade de poissons maison
Fromage
Flan vanille nappé caramel

JEUDI 25 JUIN

Betteraves vinaigrette
Courgette farcie
Riz Pilaf
Fromage

Potage du jour
Lasagnes aux aubergines maison
Fromage
Creme dessert caramel

Corbeille de fruits

VENDREDI 26 JUIN

Taboulé
Encornets sauce Armoricaine
Haricots verts persillés
Fromage
Tarte flan patissier

Soupe de poisson, croutons et fromage
Croque-monsieur
Salade verte
Fromage
Fruit de saison

SAMEDI 27 JUIN

Quiche Lorraine
Steak haché facon Bouchére Guasch
Carottes aux aromates
Fromage
Fruit de saison

Potage du jour
(Eufs durs béchamel
Pates bio
Fromage
Mousse au chocolat

DIMANCHE 28 JUIN

Mousse de canard
Joue de porc compotée d’'oignons
Pommes de terre persillées
Fromage

Potage du jour
Croq veggie
Courgettes braisées
Fromage

Gateau Basque

Poire au sirop léger




