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Saint-Cyprien
Ehpad Jean-Rostand : une soirée
de voeux tournée vers |'avenir

Professionnels, élus et
direction se sont
retrouves pour la
cérémonie des Veeusx.
L'occasion de saluer fe
travail des equipes, de
revenir sur les projets
2025 et de se projeter
vers une année 2026
placée sous fe signe du
renouveau.

LEtablissement, d’hébergement
pour personnes dgées dépen-
dantes (Ehpad) Jean-Rostand
de Saint-Cyprienaréuni les pro-
fessionnels de I'association Vi-
vre le 3"age sous le soleil du
Roussillon 2 l'occasion delatra-
ditionnelle cérémonie des
veoeux. Un rendezvous annuel
attendu, mélant, convivialité et
temps instimtionnel, qui a per-
mis de revenir sur les faits mar-
quants de I'année écoulée et de
se projeter vers 2026
Autourde Marie Madeleine Gas-
taldi-Adler, présidente de I'as-
sociation Vivrele 3 age, du vice-
président André Maydat el de
Guillaume Sanchez, la directrice
de I'établissement, Emmanuelle

Les professionnels de |'association Vivre le 3" ge.

Albert, atenu a saluer le travail
des équipes. Elleasouligné leur
professionnalisme et leur capa-
cité d'adaptation dans un con-
texte exigeant, mettant en avant
« un engagement collectif re-
manquable » au service des ré-
sidents.

L'année 2025 a notanunent été
niarquée parlaréussite de l'éva-
luation Haute autorité de santé
(HAS), unc étape nigjeure pour
Pétablissernent. Klle a épalement
élé ponctuée par plusieurs pro-
jets structurants : réorganisa-
tionsinternes, promotions pro-
fessionnelles et obtention de
diplomies par plusieurs salariées,

Autant de parcours valorisés
lors de Ia soirée, illustrant une
dynamique collective towrnée
verslamontée en compétences
etlareconnaissance des talents.

D'importants travaux de

rénovation programmas

Les perspectives pour 2026 ont
accupé une place centrale dans
les échanges. D'importants tra-
vaux de rénovation sont pro-
gdrammés afin d'améliorer le
confort des résidents et les con-
ditions de travail des profession-
nels. Des projets parfois contrai-
gnants, mais pensés comme des
investissements durables pour

T'avenir de I'établissement.
Au-del desbilans et desannon-
ces, la cérémonie a rappelé les
valewrs fondatrices de I'associa-
tion : bienveillance, engagement
etrespect. La soirée s'est ache-
vée dans une ambiance feslive
et conviviale, au rythme de la
musique animée par Serge For- -
gue, DI's Révolution.
Un moment fédérateur, 3
I'image d'une association en
constante évolution, qui place
le bien-étre des résidents et 1a
reconnaissance des profession-
nels au ceeur de son action quo-
tidienne.

M. M.
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Des collégiens rencontrent les ainés a I'Ehpad

27 éldves de 6711 du college
Alice-ct-Jean-Olibo, necompa-
gnés de leurs enseignantes, Vir-
ginie Gasgquet et Nathalie Lé-
veil, ont découvert le quotidien
des ainés en madson de refraite.
Enamont, au collége et Ll Ela-
blissement d’hébergement
polir personnes fgdées dépen-
dantes (Ehpad). chague puti-
cipant avadf pris soin de prépa-
rer une pelile carte d'identité
aver s4 pholo, mentionnant
SON Nom, SOn Prenom, son ide
et ses hobbies.

Apres ces prosentalions, les
collégiens ont échangd avec les
résidents et avee des proles-
sionnels venus expliquer lenrs
missions quotidiennes au sein
des éguipes soignantes, de ré-
éducation et danimation. Les
présentalions des éléves
étaient accompagndes de pe-

Les jeunes etk les ainés ont &change.

tils podmes spécialement éerits
en elasse pour les résidents.
Ces cartes d'identilé resteront
épinglies quelque temps A I'lBh-
pud, avant d’aller rejoindre lo
collége pour {étre expusées au
centre de ducumentarion et
d'information.

=« Nous avons frouve les rési-
dents accueiliants ef atention-

.

nés, ona:aimé cette rencantre
et lire nos poémes =, expli-
quent de concert Tina, Johanna
et Gabrielle,

Ces échanges onl égalemoent
ravi les résidents, heureux de
parager ces moments mvee les
enfants, « Clest agréable d'ac-
cueillir les enfaunts et d'expli-
quer ce que nous [2isons tous

SAMED|
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les jours, entre les soins, i ré-
éducation, les repas, les animn-
tions. Nos emplois du tenps
sanf rontiniers, recevalr les jen-
nes apporte de Li fantaisie of
de la tondresse », a dit Moni-
que, landis qu'Odile, sous un
tonnerre d'applaudissements, a
raconté en riantque « c'esean-
Jjourd'hui man anniversaire, on
s'occupe hien demaoi ». Elle o
indigué avoir un frére rests trés
prochie, gui 'emméne régulie-
rement i la pistine, i la biblio-
théque et au restawrzn(.
Larencontre s'est achevée par
le padiage d'un goilfer et par Ia
promesse une prochaine ren-
contre au mois de mars. En ef-
fot, il est prévu gue les rési-
denls soient accueillis ala
cantine du college pour parta-
ger un repas avec les cojlé-
gicns.
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Saint-Cyprien

Lucas est un petit gargon de
6 ans qui, ala suite d'une malfor-
*mation de son palais, a subi avec
courage trois lourdes opéra-
tions. D'autres interventions de
chirurgie réparatrice sont en-
core prévues. Pourl'aider 2 sur-
monter ces épreuves et lui re-
donner le sourire, I'association
Proj'aide 66, représentée par
Chantal Didelot, a tenu 2 exau-
cer son plus cher souhait : partir
quelques jours 2 Disneyland.
Unréve rendu possible grice &
un bel élan de solidarité locale.
Les résidents de 1'Ehpad
Rostand ont, en effet, souhaité
apporter leur contribution afin
d'aider Lucas a retrouver im peu
d’'insouciance. Pendant plu-
sieurs mois, ils ont confectionné
des doudous destinés A lavente,
Lasomme récoltée, soit 300 €, a
été remise, ce mercredi 4 février,
pour financer une partie du sé-
Jjour, le complément étant pris
encharge par Proj'aide 66. L'ani-
matrice de I'établissement, Cé-
line de Rostand, souligne I'enga-

Un élan de solidarité offre D|sne\/land au petit Lucas
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La famille de Lucas a regu les billets pour le s&jour a Disneyland.

gement des ainés : « Cesont une
bonne quinzaine de résidents qui
ont ceuvré, pendant six mois, au
travers dateliers. IIs ont découpé
le tissu, rembourré les peluches
et cousu avec beaucoup d'impli-
cation. Nous devons particulié-
rement remercier Frangoise Al-
quier, qui a supervisé toutes les

étapes et qui faisait partie de I'as-
sociation de tricot de Saint-Cy-
prien, ayjourd'hui dissoute ».

Trés émue, Sarah, lamere de Lu-
cas, témoigne a son tour : « I
avait hite de partager de nou-
veau un moment avec les rési-
dents, car c'est déja Ia deuxiéme
fois, Et bien stir, avec Chantal

de I'association, une personne |
merveilleuse qui cetivre sans re-
lache pour donner du bonheur
aux enfants. Nous partirons A
Disneyland en famille, avec son
frére, le weelc-end du 13 au
15 mars. Un grand merci 4
tous »,

M. M.
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Saint-Cyprien
Une classe d’autrefois renait
avec les resments des Ehpad

Durant un gprés-midj, fa
classe de (M2 de l'écofe
Pasteur-Lamartine s'est
transformee, avecla
complicité des résidents
des Ehpad Jean-
Kostand et Louis-
Pasteur, en une classe
des années 1940-
7950,

Grice anprét de Georges T,
brocanteur et collectionneur,
les résidents ont pu présen-
ter aux éléves le matéricl sco-
laire des apprentissages d'au-
trefois : prés de 100 objets
devenus rares comme um en-
crier 4 pompe, une écritoire,
un pupitre, des porle-plume
en os, mais aussi des bons
points, des buvards publici-

La magie d’une classe des années 1940-1950.

taires et des cahiers de poé-
sie.

L'exposition a ravivé les sou-
venirs des anciens, qui ont ra-
conté les legons de morale
des anciens maitres de 'école

de Jules-Ferry, infligeant des
punitions sévéres aux éleéves
peusériew : le bonnet d'ane,
les lignes & recopier, les
coups de baguetie sur le bout
des doigts. Les sujets de con-

" D
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versation se sont enchainés
autonr du port obligatoire des
blouses, des gestes de la cal-
ligraphie respectantles pleins
cf les déliés, des petits tra-
vaux de couture dédiés aux
filles, aux jeux pratiqués dans
la cour comme les asselets,
lamarelle, la corde A sauter,
Apres ces riches moments
d'échange et de ttansimission
des savoirs, I'aprés-midi s'est
achevé par la dégustation
d'un gatean réalisé spéciale-
ment pourl'occasion dansles
cuisines de I'Etablissement
d’hébergement. pour person-
nes dgées (Ehpad).

Résidents et éléves 5o ren-
contreront & nouvean, le
lundi 16 février, au cours
d'une séance de cinéma pri-
vée, a I'occasion de la sortie
du film Les enfants de la Ré-
sistance, avee Gérard Jugnot,
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Saint-Cyprien

Une rencontre entre
géneérations pleine de vie

Le jumelage entre jeunes et
ainés se poursuit & Saint-Cy-
prien. Depuis Ie début de
I'année scolaire, les éléves
de 62 du collége Olibo en-
tretiennent un lien régulier
avec les résidents des Ehpad
Louis-Pasteur et Rostand.
Rencontres, gofiters et réci-
tations de poésies ont déja
rythmé ces échanges.

Jeudi 26 mars, cing pension-
naires de I'Ehpad Louis-Pas-
teur, accompagnés de leur
animatrice Marie-Hélene,
ont été accueillis au sein de
I'établissement. Une visite
soigneusement préparée par
les collégiens, qui avaient
confectionné des badges
afin de faciliter les échanges
et la mémorisation des pré-

nems.
Au programme de cette jour-

née : un repas partagé 2 la
cantine. Une expérience par-
fois peu aisée pour les visi-
feurs, notamment pour
Louise, 88 ans, se déplacant
avec un déambulateur, Mais
I'entraide des éléves a per-
mis de surmonter ces diffi-
cultés avec bienveillance.
Jean-Baptiste, malenten-
dant, a quant  lui su s'ap-
puyer sur une ardoise pour
communiquer aisément
avecles jeunes. A 'heure de
lasieste, les cing pensionnai-
res ont regagné leur établis-
sement, visiblement enchan-
tés par cette parenthése au
collége. « Un vrai bain de
Jouvence », a confié Jean,
92 ans, au moment de repar-
tir, non sans lancer un cha-
leureux « A bientdt ! »

M. M.
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Saint-Cyprien
Des instants de joie pour fes al |es alnes

Consatrer dutemps et offrir des
instants de joie aux personnes
Agées des résidences Jean-
Rostand et Louis-Pasteur : telles
étaient, la semaine demiere, les
actions d'entraide et de solidarité
du Rotary club Saint-Cyprien
Ruscino. Venus en nombre, ses
membres ont ét¢ chaleureuse-
ment accueillis par André May-
dat, vice-président de I'associa-
tion Vivre le 3° age, et
Emmanuelle Albert, directrice
del'Ehpad.

Au cceur de 'Ehpad Louis-Pas-
teur, pour le plus grand plaisir des
résidents, de leurs familles et du
personnel, René Sitbon, adjoint
du gouverneur, et Pierre Berthe-
1émy, secrétaire du club, accom-

Le Rotary club avec Emmanuelle Albert, directrice de I'Ehpad.

pagnés de plusieurs bénévoles,
se sont mobilisés pour proposer
un aprés-midi festif aux ainés.

Point d'orgue de cette rencontre,
un loto richement doté a fait le

bonheur des participants. Pro-
duits de parfumerie et de toilette,
accessoires, bjjoux et serviettes
de bain ont récompensé les ga-
gnants, ravis de partager ce mo-

DANT
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ment convivial,
Au-del2 du jeu, sourires, échan-
ges et instants de partage ont
rythmé l'événement, illustrant
l'importance de rompre I'isole-
ment des personnes agées et de
renforcerle lien social.
Profitant de cette rencontre,
René Sithon a adressé ses ami-
tiés aux résidents et exprimé sa
reconnaissance envers I'ensem-
ble du personnel pour soninves-
tissement et son dévouement
quotidiens. Les membres duRo-
tary Club Saint-Cyprien Ruscino
sont d'ores et déja attendus avec
impatience 3 I'Ehapd Jean-
Rostand pour une prochaine ani-
mation.

M. M.



