PROGRAMME DES ANIMATIONS

\ V4

\/ EHPAD
Semaine du 2 au 8 Mars 2026
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 | Samedi 7 | Dimanche 8
PAUSE ATELIER CITOYEN
senme | (MEHER f somriEAla | ATELIER REGARTS DETENTE JOURNEE
MEMOIRE CROISES SUR
ET ESTHETIQUE MEDIATHEQUE MEMOIRE ' ACTUALITE EN MUSIQUE DE LA FEMME
AR | 0O CLASSIQUE Les femmes
MATIN X \ 73 N Et I'histoire
l n j % .‘, #f‘aﬁi
. #-“ en:xw«’;'
e *"'%ﬂ'* #** -
TOOURS S  LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
Animation quotidienne de 9h00 a 11h00
: ACTIVITES :
ACTIVITE JEUX DE ACTIVITE LOTO CONCOURS
PHYSIQUE CREATIVES PHYSIQUE DE
SOCIETE AVEC PIERRE (
‘ AVEC PIERRE PETANQUE
APRES- SORTIE MUSEE A
MIDI PROMENADE ST CYPRIEN LES FEMMES
_ Marilyn, M |
BIEN-ETRE = »((e) EN CHANSONS

EN EXTERIEUR

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des
animatrices
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PROGRAMME DES ANIMATIONS

Semaine du 9 au 15 Mars 2026

\ 4

EHPAD

Lundi 9 Mardi 10 |Mercredi 11 | Jeudi 12 | Vendredi 13 | Samedi 14 | Dimanche 15
ATELIER | MESSE AVEC VOYAGE ATELIER REGARDS ATELIER REGARDS
CUISINE LE PERE AU FIL DES MEMOIRE CROISES SUR BIEN ETRE CROISES SUR
MARC SOUVENIRS L'ACTUALITE ETESTHETIQUE | LACTUALITE
I.V{,Lf
MATIN o [ ooy 0 - 0
T & & | o8| o
' (L
TOOURS S  LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
Animation quotidienne de 9h00 a 11h00
ACTIVITE ACTIVITE APRES-MIDI
S LOTO
PHYSIQUE || &5 237 PHYSIQUE IAZz ACTIVITES
AVECPIERRE || ~4 Tem, i 5 d AVECPIERRE | JAVECRODOLPHE CREATIVES " RINCA
: Libte 0
APRES- :
MIDI PROMENADE JOUONS VISITES
BIEN-ETRE ENSEMBLE mo S EN CHAMBRE T '
EN EXTERIEUR } 0 y—— ‘“ S 2 (
0.:'.. ) =

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des

animatrices




PROGRAMME DES ANIMATIONS

EHPAD
\Y Semaine du 16 au 22 Mars 2026
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 |Vendredi 20 | Samedi 21 | Dimanche 22
ATELIER ATELIER VOYAGE ATELIER REGARDS IIDAUSE
BIEN ETRE MEMOIRE AU FIL DES MEMOIRE | CROISESSUR DETENTE
' z{‘z‘x q‘x 0 CLASSIQUE
MATIN 5 3 P o £ )
- - | DISCUSSION
TOUS LES <y
JOURS Q=  LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
Animation quotidienne de 9n00 a 11h00
ACTIVITE ACTIVITE
PHYSIQUE LOTO ATELIER PHYSIQUE | APRES-MIDI JOUONS
AVEC PIERRE ARTISTIQUE AVECPIERRE | SEANTANTE Lo Putit
APRES AVECALINE ACTIVITES AVEC JEAN 200 ENSEMBLE
PROMENADE » CREATIVES CHARLES
-MIDI BIEN-ETRE & \ i ET SA GUITARE ;
EN EXTERIEUR 2 / ® N\ > '

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des

animatrices



PROGRAMME DES ANIMATIONS

\/ EHPAD
Semaine du 23 au 29 Mars 2026
Lundi 23 Mardi 24 | Mercredi 25 | Jeudi 26 Vendredi 27 | Samedi 28 | Dimanche 29
ATELIER ATELIER VOYAGE ATELIER REGARDS
BIEN ETRE CROISES SUR
AU FIL DES MEMOIRE JOUONS
ET ESTHETIQUE MEMOIRE SOUVENIRS | L’ACTUALITE ENSEMBLE
A TN l"’“ ;\r
MATIN A oy > -y O
AL ) | G
TOUS LES et LE PETIT CAFE DE LACTUALITE [
JOURS Animation quotidienne de 9h00 & 11h00 ’
ACTIVITE ACTIVITE REMUE
. ACTIVITES LOTO JEUX POUR
PHYSIQUE APRES-MIDI | ooxmee PHYSIQUE
AVEC PIERRE DANSANTE AVEC PIERRE f RIRE
. AVEC DIDIER
APRES-| PROMENADE ET SON VISITES P
MIDI BIEN-ETRE ACCORDEON EN CHAMBRE £L
EN EXTERIEUR 2 f w

C

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des
animatrices




PROGRAMME DES ANIMATIONS

\/ EHPAD
Semaine du 30 Mars au 5 Avril 2026
Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
Avril Avril Avril Avril
ATELIER ATELIER VOYAGE ATELIER EGARDS PAUSE
BIEN ETRE MEMOIRE AU FIL DES MEMOIRE CROISES SUR DETENTE
ET ESTHETIQUE SOUVENIRS CACTUALITE EN MUSIQUE
R 3 CLASSI UE
MATIN ¥ 1 oy i{, 2 0 .
T LS @“s Y
& W <) LA B %
TOuRS &£  LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITE
Animation quotidienne de 9h00 a 11h00
- : JEUX POUR
o [ | Jmmm st TioTo
AVEC PIERRE AVEC ALINE AVEC PIERRE ET SOURIRE PETANQUE
APRES-
MIDI SROMENADE P \ JOUONS ENSEMBLE (:5,:“:
BIEN-ETRE 2 @ \é 2 ( ;f
EN EXTERIEUR @ ¥ Y

En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des

animatrices




En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent étre modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas a vous rapprocher des
animatrices



