
En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent être modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas à vous rapprocher des 
animatrices 

 

‘  

 

 Lundi 30 

Mars 

Mardi 31 

Mars 

Mercredi 1 

Avril 
Jeudi 2 

Avril 

Vendredi 3 

Avril 

Samedi 4 

Avril 

Dimanche 5 

Avril 

 

MATIN 

  

 

 

 

ATELIER  

MEMOIRE 

 

  ATELIER  

MEMOIRE 

 

   PAUSE 
DÉTENTE 

EN MUSIQUE 

CLASSIQUE 

   

    QUIZZ 

TOUS LES 
JOURS 

                                                     
                                           LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITÉ 
                                      Animation quotidienne de 9h30 à 11h30   

 

APRÈS-
MIDI 

 

PROMENADE 

 BIEN-ETRE   
EN EXTERIEUR 

   
 

 

 

 

 

       

ACTIVITES 

CREATIVES 

 

  JEUX POUR 
RIRE  

ET SOURIRE 

 

 

 

CONCOURS DE  
PETANQUE 

 

VOYAGE 

AU FIL DES 
SOUVENIRS 

 

REGARDS 
CROISÉS SUR  
L’ACTUALITÉ 

ATELIER  
BIEN ÊTRE  

ET ESTHETIQUE 

 

 LOTO  JEUX DE            
SOCIETE 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 
Semaine du 30 Mars au 5 Avril 2026 



En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent être modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas à vous rapprocher des 
animatrices 

 

 

 

 

 Lundi 6 
Pâques 

Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 

 

MATIN 

   

 

ATELIER 
MEMOIRE 

 

 

       VOYAGE 

AU FIL DES 
SOUVENIRS 

 

 

 

ATELIER  
MEMOIRE 

 

   PAUSE 
DÉTENTE 

EN MUSIQUE 

CLASSIQUE 

 

 

TOUS LES 
JOURS 

 
LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITÉ  

Animation quotidienne de 9h30 à 11h30   

 

APRÈS-
MIDI 

GRAND JEUX 

METIERS ET        
MIMES 

 

ACTIVITES 

CREATIVES 

 

 

 ATELIER  
ARTISTIQUE 

AVEC ALINE 

 

 

 GRAND LOTO 

ROTARY CLUB 

 

 

Quizz 
cinématographique 

 

 REGARDS 

CROISÉS SUR  

L’ACTUALITÉ 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

Semaine du 6 au 12 Avril 2026 

  REGARDS 

CROISÉS SUR  

L’ACTUALITÉ 

JEUX DE 

SOCIETE 

 

ATELIER  
BIEN ÊTRE  

ET ESTHETIQUE 

VISITES  
EN CHAMBRE 

 



En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent être modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas à vous rapprocher des 
animatrices 

 

 

 

 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 

 

Dimanche 19 

 

MATIN 

ATELIER  
BIEN ÊTRE  

ET ESTHETIQUE 

  

 

 

ATELIER 

MEMOIRE 

 

 ATELIER  
CUISINE 

 

ATELIER 

MEMOIRE 

 

  

  

 

 

TOUS LES 
JOURS 

  
LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITÉ 

Animation quotidienne de 9h30 à 11h30     

 

APRÈS-
MIDI 

 

 

 

 

  

 

 

 APRÉS-MIDI  
CHANTANTE 

Avec Jean-
Charles et sa 

guitare 

 

ACTIVITES 

CREATIVES 

 

  

 

 
 

 REGARDS 

CROISÉS SUR  

L’ACTUALITÉ 

 REGARDS 

CROISÉS SUR  

L’ACTUALITÉ 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

Semaine du 13 au 19 Avril 2026 

PROMENADE 

 BIEN-ETRE   
EN EXTERIEUR 

LOTO 

JOUONS  
ENSEMBLE 

ATELIER  
BIEN ÊTRE  

ET ESTHETIQUE 

VISITES  
EN CHAMBRE 



En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent être modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas à vous rapprocher des 
animatrices 

 

 

 

 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24  Samedi 25 Dimanche 26 

 

MATIN 

  

 

 

 
 

  ATELIER 

MEMOIRE 

 

   PAUSE 
DÉTENTE 

EN MUSIQUE 

CLASSIQUE 

 

  

TOUS LES 
JOURS 

 

 
LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITÉ  

Animation quotidienne de 9h30 à 11h30     

 

APRÈS
-MIDI 

 

 

 

    CONCOURS 
DE  

PETANQUE 

 
 

 

 

  

 

 

 

APRES-MDI 
MUSICAL 
CHORAL      

ST ASSICLE 

 
 

  

 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

Semaine du 20 au 26 Avril 2026 

PROMENADE 

 BIEN-ETRE   
EN EXTERIEUR 

 

VOYAGE 

AU FIL DES 
SOUVENIRS 

 

 

 

 REGARDS 

CROISÉS SUR  

L’ACTUALITÉ 

ATELIER  
ARTISTIQUE 

AVEC ALINE 

JOUONS  
ENSEMBLE 

ATELIER  
BIEN ÊTRE  

ET ESTHETIQUE 

  

LOTO 
 

ACTIVITES 

CREATIVES 

JEU DE 
DISCUSSION  



En raison des contraintes organisationnelles, les plannings peuvent être modifiés si nécessaire. Si vous avez besoin de précisions, n’hésitez pas à vous rapprocher des 
animatrices 

 

 

 

 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1 Samedi 2 Dimanche 3 

 

MATIN 

  

 

 

 

ATELIER  

MEMOIRE 

 

  ATELIER 

MEMOIRE 

 

PAUSE DÉTENTE 

EN MUSIQUE 

CLASSIQUE 

  

 

JOUONS  
ENSEMBLE 

 

 

 

TOUS LES 
JOURS 

LE PETIT CAFE DE L’ACTUALITÉ 
Animation quotidienne de 9h30 à 11h30   

 

APRÈS-
MIDI 

 
 

PROMENADE 

 BIEN-ETRE   
EN EXTERIEUR 

 

  APRÉS-MIDI     
DANSANTE   

 AVEC DIDIER  
ET SON 

ACCORDÉON  

 

 

 ATELIER  
ARTISTIQUE 

AVEC ALINE 

 

 

  

 

 

 

   REMUE  
MENINGES 

 

 

 

 REGARDS 

CROISÉS SUR  

L’ACTUALITÉ 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

Semaine du 27 Avril au 3 Mai 2026 

VOYAGE 

AU FIL DES 
SOUVENIRS 

LOTO 

ATELIER  
BIEN ÊTRE  

ET ESTHETIQUE 

VISITES  
EN CHAMBRE 

 JEUX POUR 
RIRE  

ET SOURIRE

 


