WY ean Rostand
SEMAINE DU 2 AU 8 MARS 2026

DEJEUMER DIMNER
LUMDI 2 MARS
Betteraves vinaigrette Bouillon vermicelles
Foies de poulet au porte lambon blanc Superisur
Polenta Endives béchamel
Blchette vache chevre Vache Picon
Fruit de saison Yaourt aux fruits
MARDI 3 MARS
Chou-fleur sauce cacktail Potage jardinigre
Saucisse catalane Clafoutis au chévre, tomate et basilic
Fritas Salade verte
Fourme d'Ambert Patit moulé aux noix
Salade de fruits frais Creme dessert vanllle
MERCREDI 4 MARS
Salade composée au chou chinois Bouillon vermicelles
Boeuf bourguignan Mormandin de veau sauce béamaise
Pates BIO Haricots beurre aux aromates
Gouda Les Fripons
Eclair au chocolat Compotée de fruits maison
JEUDI 5 MAES

Rillettes de sardines
Escalope de volaille a Iz creme et
champignons
Paetits pois carottes
aaint Nectaire

Potage fermiar
Boules de boeuf au paprika
Purée de butternut
Cantafrais
Cocktall de fruits au sirop léger

lie flattante )
VENDRED! 6 MARS
Créme de foie, salade Soupe de poissons, croltons et fromage
Bourride de colin Cluiche lorraine maison
Riz créole Poglée méridionale
Blche du Pilat Tartare nature
Fruit de saison Flan caramel
SAMEDI 7 MARS
Macedoine de [éEgumes Velouté de tomates
Potée aux lentillas Croustade au comté
Tomma noire Furée d'épinards
Fruit d= saisan Croc ait
Fromage blanc aux fruits
DIMANCHE 8 MARS
Salade d'endive au bleu Soupe de [égumas
Cuisse de poulet rotie Canneallonis
Ecraséd de pammaea dea terra A la Napolitaine
Cantal Brabicréme

Chou a la créme maison Poire pochée authe & |la menthe et miel
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SEMAINE DU 9 AU 15 MARS 2026

DEIELINER DINER
LUNDI 9 MARS
Céleri rémoulade Potage cultivateur
loue de pore & |a Vigneronne Omelette maisan
Gratin dauphinois Haricots plats persillés
Saint Paulin Le Carré
Salade de fruits frais Riz au lait
MARDI 10 MARS
Salade coleslaw Potage farmier
Fondant de poulet fagon osso bucco Tarte au thon et légumes
Frites Mavets au beurre
Bleu Douceur Chantaillou
Fruit de saison Mousse au choeolat
MERCREDI 11 MARS
Champignons sauce mousseline Boulllon vermicelles
Emincé de langue de bosuf sauce charcutidre Palette de porc 3 |a moutarde
Haricots blancs Coeurs de céleri aux aromates
Emmental Samos
Tarte aux fruits de saison maison Petit sulsse aux fruits
JEUD! 12 MARS
Haricots verts salade Soupe de légumaeas
Raclette Boules d'agneau au jus
Blche de chevre Semaoule
Banane et coulis chocalat Carré frals
Fromage blanc
VENDREDI 13 MARS
Carottes ripées au fromage blanc Soupe de poissons, croltons et fromage
Civet de seiches au Banyuls Steak haché facon Bouchére GUASCH
Pates BIO Haricots verts persillés
Camembert Saint Morét
Liggeois au café Géteau de semoule
SAMEDI 14 MARS
Endives vinaigretta Velouté de poireaux pomme da terre
Quillade CQuenelle de volaille sauce créme
(Potée Paysanng) Salsifis fondants
Tomme blanche Saint Bricet
Céna vanille Flan vanille
DIMANCHE 15 MARS
Betteraves & la moutarde & I'ancienne Velouté de tamates
Aila de raie sauce aux capres Paupiette de veau au jus
Riz aux |egumes Blettes bechama|
Pont Levéque Chanteneige

Pa d'Ours Pamme au four a la cannelle
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SEMAINE DU 16 AU 22 MARS 2026

DEJEUNER |

DINER

LUNDI 16 MARS

Concombres 3 |2 créme
Saute de poulet facon cog au vin
Poélée de butternut, champignons
Buchette vache chevre
Frurt de saison

Soupe du marcheé
Raviolis au boeuf
tauce Napolitaine
Yache Plean
Créme dessert caramel

MARDI 17 MARS

Ceoeur de palmier en salade
Mloules marinidras
Frites
Fourme d'Ambert
Salade de fruits frais

Bouillen vermicelles
(Euf Mirabeau
Petits pois aux gignons
Petit moulé aux naix
Yaourt aux fruits

MERCRED

| 18 MARS

Verrine pamplemousse surimi
Lasagnes a |a bolognaise maison

Soupe de légumas
Roulé jamban fromage

Salade verte Salade verte
Gouda Les fripons
Paris Brast Compotée de fruits de saisen
IEUDI 19 MARS
i Haricots verts vinaigratte Soupe da légumes verts
Petit salé aux lentilles Chausson Basqualse maisen
Saint Mectaire lulienne de légumes
Frult de saison Cantafrals
Paire au vin malsaon
VEMDREDI 20 MARS

Rillettes de maquereausx
Pavé da hoki sauce 3 'oseille
Pites BIO
Blche du Pilat

Soupe de poissons, croltons et fromage
Escalope Viennoise
Gratin de chou-fleur
Tartare nature

Créme dessert vanille Compote
SAMEDI 21 MARS
Carottes rapées YValoutd de tomates
Choucroute Garnie Clafoutis aux crevettes

Tomme noire Fenauil persille

Fruit de saisan Croe lait
Flan au chocolat

DIMANCHE 22 MARS

Museau an salada
Carbonade Flamande
Riz pilaf
Cantal
Gateau aux pommas maisan

Boulllon vermicelles
Poisson pané plein filet, cltron
Fandue d'endlves
Brebicreme

Ananas au sirop
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SEMAINE DU 23 AU 29 MARS 2026

DEJEUMNER DINER
LUMNDI 23 MARS
Salade coleslaw Soupe de légumes
Couscous Tarte 3 fromages
Poulet Salade verte
Saint Paulin Le Carré
Banane flambéa Flan vanille
MARDI 24 MARS
Taboulé de ehou-flaur Soupe Paysanne
Ragolt de porc Coquille de la mer
Frites Salsifis fondants
Bleu Douceur Chantaillou
Fruit de saison Riz au lait maison
MERCREDI 25 MARS
Rillettes de than, pain de mie Bouillon vermicelles
Fuie de veau sauce échalotes Poulet & |a crime
leunes carottes persillees Riz créole
Emmental Samos
Tarte aux pommes malson Péches au sirop
JEUDI 26 MARS
Haricots verts ravigote Fotage jardiniare
Tartiflette (Eufs cocotte & |a créame
Blche de chévre Mavets au beurre
Fruit de saison Carre frais
Mousse & |a créme de marrons maisen
VENDREDI 27 MARS

Salade verte aux deux fromages
Patas BIO aux fruits de mar et 4 I"all
Camembert
Pommae au four & la groseille

Soupe de poissons, crodtons et fremage
Bouchés a la Reine
Poélée de champignons a la créme
saint Moret
Gateau de semoule

SAMEDI 28 MARS
Salade d'artichauts Velouté de tomates
Parmentier de canard Cake lardons olives
A |a patate douce Salade verte
Tomme blanche Saint Bricet
Salade de fruits frais Créme dessart chocotat
DIMANCHE 29 MARS
(Eufs mimosa Boulllon vermicelles
Cassoulat Poizsson mauniare
Pont Lévéque Fondue de poireaux

Baba au rhum, chantilly

Chantensige

Compote
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SEMAINE DU 2 AU 8 MARS 2026

DEJEUNER

DINER

LUNDI

2 MARS

Sauciszon a ail
Tajine de boulettes d'agneau aux
TEAISITIS SO0
Semoule
Fromage
Fruit de zaison

Potage du jour
Roulé & l'emmental maisan
Salade verte
Fromage
Yavurl aux lruits

MARDI

3 MARS

Harients verts vinaisrette
Fondant de poulet Facon Osso bueco
Pates hio
Fromage
Ananas au sivop léger

Potage du jour
Taortilla au chorize
Eerasd de carottes

Fromage
| Monsse au chocolal

MLRCREDI 4 MARS

Samossas aux légumes
Emincé de langue de boeuf

Potage du jour
Roulade de veau farcie sauce finos

sance charcutiére herhes
IM¥iros Brocolis persillés
Fromage FFromagea
(zlace Pomme au four

JEUDI 5 MARS

Surimi, mavonnaise
Saucizse hraisée
Mijoté de Nagealets
Fromage
Fruit de sauson

Potage du jour
Poisson mewniére, citron
Cétes de hlettes en béchamel
Fromage
Yaourt nature suceé bio

VENDREDI § MARS

Salade Sawai | Soupe de poisson, croutons et fromage
Civet de seiches an Banyuls Piéites bio au jamhon
Riz FPilaf Poélée de champignons
Fromage Fromage
Crépes confifure Fruit de saison
SAMEDI 7 MARS
Feuilleté charcutier Potage du jour
Pot aun feu Taortellinis ricotta épinands, créme
Fromage Fromage

Fruit de saison

Créme deasert caramel

- DIMANCHE & MARS

Paté en crofite
Foie de poulel au vin Touge
(Fratin Daunphinsis
Fromage
Entremet créme Catalano

Potage du jour

| Dos de colin sauce citron

| Ilaricets heorre persillés
Fromage

Cocktail de fruits au sirop léger
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SEMAINE DU 9 AU 15 MARS 2026

DINER

DEJEUNER |

LLUMNDI 9 MARS

Blé i la Catalane
Steak hache sauce béarnaise
Chou-flour persillé
Fromage
['ruit de saison

(alantine de vaolaille
Parmentier de la mer maison
Fromage
Flan a la vanmilie

MARDI 10 MARS
Blancs de pomreausx vinaigrette Potage du jour
Saucisse Catalane aux lentilles Tarte Hromages
Fromage Salade verte
Beignet fourré chocolal noiselie Fromage
Fruit de saison
MERCREDI 11 MARS
Pate de campagne Potage du jour
Haché de veau au jus Quenelle de volaille i la Florentine
Frites Fromage
Fromage Yaourt nature
(ilace .
| IEUT.H 12 MARS .
(Kufs durs sauce cocltail ' Potage du jour
Echine de porc sauce moularde Asgallettes de poulet pang
Petits pois, carottes Haricols beurre aux aromates
Fromage Framage
Hiz au lait

Fromage blane & la menthe

VENDREDI 13 MARS

Roselte Lyonnaise
Aile de yade saneo aux cipres

Soupe de poisson, croutons et fromage
Crogue-Monsieuy

Riz pilaf Salade verte
Fromage Fromage
Liégeois a la vanille Purée de fruits pomme pruneanx
SAMEDI 14 MARS
= Patage du jour

Champignons 4 la grocgoce

Sauté de veau sauce Normande
Pfites bin Choux de Bruxelles braisés
Fromage Fromage
Fruit de saison Tretic Suisse nalure

Dmelplte malson

"DIMANCHE 15 MARS

Jambon sec Tirabuixo, beuree

Cuizse de poulet fagon coq au vin
Pommes de terve fondantes

Framage

Polage du jour

Filet de lieu sauce bourre blanc

Navets perzillés
Fromage

Tarte aux poires Bourdaloue

Fruit de saison
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SEMAINE DU 16 AU 22 MARS 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 16 MARS
4 Beﬂﬁms vinaigrette | Patage du jour
Rot: d'agneau sauce au thym | i ation
Flageolets et carottes ;
Fromage Tig ! il afs
Crépe Sureite | . i
| MARDI 17 MARS MENU I‘RT ANDAIS
Cake chiévre dpinards Fotage du jour
Fish and chips sauce tartare Fondant de poulet fagon poule au pot
Fromage Pommes de terre boulangére
Crumble aux pommes Fromage
i - Poire au sivop léger
MERCREDI 18 MARS
Rilletles de thon Potage du jour
Andouillette douee sance Dijonnaise Crépe au fromage
Frites Epinards
Framage Fromage
(lace | Fromage blanc aux fruits
]EUDI 19 MARS
(Euls mimosas Salade dartichauts
Raclette Reviclis i la Napolitaine
Fromage Fromage
Fruit de 2aison Cocktail de fruits an sirop léger
B VENDREDI 20 MARS |
Pates bio lépumidre Soupe de poisson, croutons et fromage
Pavit de hoki sauce marinigere Carvelas campagnard
Butternut bio ritie Purée
Fromage Fromage
Entremet au chocalat Purée de fruits pomme coing
SAMEDI 21 MARS
 Concombre en salade Patage du jour
Potée paysanne Tarte aux lépumes sux dés de jambon
Fromuge Salade verte
Fruil de saison Fromagp
Créme dessert choeolat
DIMANCHE 22 MARS
Pilé de téte Potage du jour
Parmentier de canard Poisson meuniére, citron
Fromage Cotes de blettes en béchamel
Tarle aux pommes Fromage
Fruil de saison
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SEMAINE DU 23 AU 29 MARS 2026

DEJEUNER

DINER

LIUNDI 23 MARS

Jambon blane supérieur
Harhd de vean sauce an bleu

Potage du jour
Omeleite maison

Pates bio Fondue de poireaux
Fromage Fromage
Fruit de saison Yaourt aux fruits
MAHIDI 24 MARS
Salade Piémentaise Potage du jour
Emincé de porc aux pruneaux Tripes
Haricots bewrre Riz aux légumes
Fromage Fromage
Liggenis vanille Fruit de smson
MERCREDI 25 MARS
- Maetdoine de légumes Potage du jour
Adguillettes de poulet & la marocaine Saucisse braisée
Frites Chou-fleur béchamel
Fromage Fromage
Glace Riz au lait
JEUDI 26 MARS
(Fuf sauee cocktail Potage du jour
Palevon braisé Tortilla
Bl Ratatouille maison
Fromapge Fromage
Tiramisu Fruil de saison
~ VENDREDI 27 MARS

Betieraves bio vinaigrette

Ceeur de merlu sauce citron

Soupe de poisson, croutons et fromage
Sauté de beeuf

Kerasé de patates douces persillées Taghatelles
Fromage Fromage
Tarte gux pommes Petit suisse aux fruats
SAMEDI 28 MARS

Iarongs pommes 3 Thuile
Rt de dinde au jus
Courgottes braisées

Fromage
I'ruit de saison

Patage du jour
Tarte chévre, tomates, hasilic
Salade verte
Fromage
Creme dessert caramel

DIMANCHE 20 MARS

Rosatte Lyonnaise
Blanguette de veau
Riz pilaf
Fromage
Pans-Brest

Potage du jour
Feuilleté au chévre
Salade verle
Fromage
Fruit de saison




